
加拉太書生命讀經進度表 第 13 週 禱 讀 經 文 

13/7/15 
第 25 篇 

269 頁 1 行～ 
272 頁 6 行 

週

一

加五1 基督釋放了我們，叫我們得以自由；所以要站立得

住，不要再受奴役的軛挾制。 

14/7/15 
第 25 篇 

272 頁 7 行～ 
275 頁 13 行 

週

二

加五4 你們這要靠律法得稱義的，是與基督隔絕，從恩典

中墜落了。 

15/7/15 
第 25 篇 

275 頁 14 行～ 
277 頁末行 

週

三

加五5-6 
5我們靠著那靈，本於信，熱切等待所盼望的義。

6因為在基督耶穌裡，受割禮不受割禮，全無效力；惟獨藉

著愛運行的信，纔有效力。 

16/7/15 
第 26 篇 

278 頁 1 行～ 
280 頁 11 行 

週

四

加五7-8 
7你們向來跑得好，有誰攔阻你們，叫你們不信服

真理？8這勸導不是出於那召你們的。 

17/7/15 
第 26 篇 

280 頁 12 行～ 
284 頁 3 行 

週

五

西二11 你們在祂裡面也受了非人手所行的割禮，乃是在

基督的割禮裡，脫去了肉體的身體， 

第二十五篇 不要與基督隔絕 
壹 不要在律法下受奴役的軛

挾制 
貳 不要與基督隔絕 
參 靠著那靈，本於信，熱切

等待所盼望的義 
 

 

 

 

 
 
 
 
第二十六篇 除去麵酵，以及

不將自由當作放縱肉體的機會 
壹 除去麵酵 
一 不受勸誘而不信服真理 
二 不讓一點麵酵使全團都發起

來 
三 不會有別的念頭 
四 不要讓十字架這絆腳石被廢

去 
五 讓攪亂的人擔受處罰，並且

把自己割掉 
貳 不將自由當作放縱肉體的

機會 

18/7/15 
第 26 篇 

284 頁 4 行～ 
287 頁末行 

週

六

加五13 弟兄們，你們蒙召原是為得自由；只是不可將自

由當作放縱肉體的機會，倒要憑著愛互相服事。 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

加拉太書生命讀經進度表 第 14 週 禱 讀 經 文 

20/7/15 
第 27 篇 

288 頁 1 行～ 
291 頁 2 行 

週

一

加五16 我說，你們當憑著靈而行，就絕不會滿足肉體的

情慾了。 

21/7/15 
第 27 篇 

291 頁 3 行～ 
294 頁 2 行 

週

二

加五 17 因為肉體縱任貪慾，抵抗那靈，那靈也抵抗肉

體，二者彼此敵對，使你們不能作所願意的。 

22/7/15 
第 27 篇 

294 頁 3 行～ 
298 頁末行 

週

三

加五 22-23 22但那靈的果子，就是愛、喜樂、和平、恆

忍、恩慈、良善、信實、23溫柔、節制；這樣的事，沒有

律法反對。 

23/7/15 
第 28 篇 

299 頁 1 行～ 
302 頁 8 行 

週

四

加五 24 但那屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪

情私慾，都釘了十字架。 

24/7/15 
第 28 篇 

302 頁 9 行～ 
306 頁 9 行 

週

五

加五 25 我們若憑著靈活著，也就當憑著靈而行。 

第二十七篇 憑著靈，不憑著

肉體而行 
壹 憑著靈而行 
貳 肉體和那靈之間的爭戰 
參 肉體的行為 
肆 那靈的果子 
 
 
 
 
 
 
 
 
第 二 十 八 篇  把 肉 體 釘 十 字

架，好憑著靈而行 
十字架的經歷 
憑著靈活著，並憑著靈而行 
實際的試驗 
神的定旨 
使兒子的名分真實且實際 
取用基督的釘十字架來經歷那
靈 
虛榮、惹氣和嫉妒 

25/7/15 
第 28 篇 

306 頁 10 行～ 
310 頁末行 

週

六

加五 26 不要貪圖虛榮，彼此惹氣，互相嫉妒。 



加拉太書生命讀經進度表 第 15 週 禱 讀 經 文 

27/7/15 
第 29 篇 

311 頁 1 行～ 
314 頁 2 行 

週

一

加六 1 弟兄們，即使有人偶然為某種過犯所勝，你們屬

靈的人，也當用溫柔的靈挽回這樣的人，可是要當心自

己，免得也被試誘。 

28/7/15 
第 29 篇 

314 頁 3 行～ 
316 頁 14 行 

週

二

加六 2-3 2你們的重擔要彼此擔當，這樣就完全滿足了基

督的律法。3人若不是甚麼，還以為是甚麼，就是自欺

了。 

29/7/15 
第 29 篇 

316 頁 15 行～ 
320 頁末行 

週

三

加六 7-8 7不要受迷惑，神是嗤慢不得的，因為人種的是

甚麼，收的也是甚麼。8為著自己的肉體撒種的，必從肉

體收敗壞；為著那靈撒種的，必從那靈收永遠的生命。 

30/7/15 
第 30 篇 

321 頁 1 行～ 
324 頁 12 行 

週

四

加六 14 但就我而論，除了我們主耶穌基督的十字架，別

無可誇；藉著祂，就我而論，世界已經釘了十字架；就世

界而論，我也已經釘了十字架。 

31/7/15 
第 30 篇 

324 頁 13 行～ 
328 頁 11 行 

週

五

加六 15 受割禮不受割禮，都無關緊要，要緊的乃是作新

造。 

第 二 十 九 篇  如 何 挽 回 墮 落

者 ， 如 何 完 全 滿 足 基 督 的 律

法，以及如何撒種 
壹 如何挽回墮落者 
貳 如何完全滿足基督的律法 
參 如何撒種 
 
 
 
 
 
 
 
 
第三十篇 向宗教世界已經釘

了十字架，以活出新造 
壹 保羅寫信的大字體 
貳 猶太教徒的誇口 
參 使徒的誇口 
一 只誇基督的十字架 
二 受割禮不受割禮，都無關緊

要，要緊的乃是作新造 
三 照這準則而行 

1/8/15 
第 22 篇 

328 頁 12 行～ 
330 頁末行 

週

六

加六 16 凡照這準則而行的，願平安憐憫臨到他們，就是

臨到神的以色列。 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

加拉太書生命讀經進度表 第 16 週 禱 讀 經 文 

3/8/15 
第 31 篇 

331 頁 1 行～ 
333 頁 5 行 

週

一

加六 17 從今以後，人都不要攪擾我，因為我身體上帶著

耶穌的烙印。 

4/8/15 
第 31 篇 

333 頁 6 行～ 
336 頁 11 行 

週

二

加六 18 弟兄們，願我們主耶穌基督的恩與你們的靈同

在。阿們。 

5/8/15 
第 31 篇 

336 頁 12 行～ 
339 頁末行 

週

三

腓一 19 因為我知道，這事藉著你們的祈求，和耶穌基督

之靈全備的供應，終必叫我得救。 

6/8/15 
第 37 篇 

396 頁 1 行～ 
400 頁 4 行 

週

四

加一 3 願恩典與平安，從神我們的父，並主耶穌基督歸

與你們。 

7/8/15 
第 37 篇 

400 頁 5 行～ 
402 頁 5 行 

週

五

來四 16 所以我們只管坦然無懼的來到施恩的寶座前，為

要受憐憫，得恩典，作應時的幫助。 

第三十一篇 耶穌的烙印與基

督的恩典 
壹 耶穌的烙印 
貳 基督的恩典 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
第三十七篇 在我們靈裏接受

並享受主的恩典 
平安與恩典 
恩典與我們的靈同在 
恩典的靈 
轉向靈、運用靈、並讓主登寶
座 

8/8/15 
第 37 篇 

402 頁 6 行～ 
405 頁末行 

週

六

啟二二 1-2 1天使又指給我看在城內街道當中一道生命水

的河，明亮如水晶，從神和羔羊的寶座流出來。2在河這

邊與那邊有生命樹，生產十二樣果子，每月都結出果子，

樹上的葉子乃為醫治萬民。 

 


