
以弗所書生命讀經進度表 第 29 週 禱 讀 經 文 
12/5/14 
第 63 篇 

632 頁 1 行～ 
635 頁 3 行 

週

一

弗六10 末了的話，你們要在主裡，靠著祂力量的權能，得

著加力。 

13/5/14 
第 63 篇 

635 頁 4 行～ 
640 頁 9 行 

週

二

弗六11 要穿戴神全副的軍裝，使你們能以站住，抵擋魔鬼

的詭計， 

14/5/14 
第 63 篇 

640 頁 10 行～ 
644 頁末行 

週

三

弗六12 因我們並不是與血肉之人摔跤，乃是與那些執政

的、掌權的、管轄這黑暗世界的、以及諸天界裡那邪惡的屬

靈勢力摔跤。 

15/5/14 
第 64 篇 

645 頁 1 行～ 
647 頁 2 行 

週

四

弗六13 所以要拿起神全副的軍裝，使你們在邪惡的日子能

以抵擋，並且作成了一切，還能站立得住。 

16/5/14 
第 64 篇 

647 頁 3 行～ 
649 頁 1 行 

週

五

弗六14 所以要站住，用真理束你們的腰，穿上義的胸甲，

第六十三篇 對付屬靈仇敵
的爭戰 
壹 召會職責消極的一面 
貳 得著加力 
參 穿戴神全副的軍裝 
肆 能以站住，抵擋魔鬼的詭計 
伍 我們的摔跤 
一 不是與血肉之人摔跤 
二 乃是與那些執政的、掌權

的、管轄這世界的、以及
邪惡的屬靈勢力摔跤 

陸 在邪惡的日子能站立得住 
柒 作成了一切，還能站立得住 
 
 
 

第六十四篇 神全副的軍裝
（一） 
壹 真理的腰帶 
貳 義的胸甲 
參 和平福音的穩固根基 

17/5/14 
第 64 篇 

649 頁 2 行～ 
651 頁末行 

週

六

弗六15 且以和平福音的穩固根基，當作鞋穿在腳上； 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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週

六

弗六15 且以和平福音的穩固根基，當作鞋穿在腳上； 



以弗所書生命讀經進度表 第 30 週 禱 讀 經 文 
19/5/14 
第 65 篇 

652 頁 1 行～ 
656 頁 10 行 

週

一

弗六16 此外，拿起信的盾牌，藉此就能銷滅那惡者一切火燒

的箭。 

20//14 
第 65 篇 

656 頁 11 行～ 
657 頁 7 行 

週

二

弗六17 還要藉著各樣的禱告和祈求，接受救恩的頭盔，並那

靈的劍，那靈就是神的話； 

21/5/14 
第 65 篇 

657 頁 8 行～ 
660 頁末行 

週

三

弗六18 時時在靈裡禱告，並盡力堅持，在這事上儆醒，且為

眾聖徒祈求， 

22/5/14 
第 66 篇 

661 頁 1 行～ 
663 頁 2 行 

週

四

弗六19 也替我祈求，使我在開口的時候，有發表賜給我，好

放膽講明福音的奧祕， 

23/5/14 
第 66 篇 

663 頁 3 行～ 
665 頁末行 

週

五

弗六20 （我為這福音的奧祕，作了帶鎖鍊的大使，）使我帶

著鎖鍊，照我所當講的，放膽講說。 

第六十五篇 神全副的軍裝
（二） 
壹 信的盾牌 
貳 救恩的頭盔 
參 那靈的劍 
 
   
 

 
 
 
 
第六十六篇 藉禱告來應用 
壹 禱告是神各項軍裝的應用 
貳 禱告 
一 時時 
二 在靈裏 
參 儆醒 
一 為著禱告儆醒 
二 盡力堅持 
三 各樣的祈求 
１ 為眾聖徒祈求 
２ 為使徒祈求 
ａ 有發表賜給他 
ｂ 他好放膽講說 24/5/14 

第 66 篇 
666 頁 1 行～ 

668 頁末行 

週

六

弗六21 但為叫你們知道關於我的事，我的景況如何，有親愛

的弟兄，在主裡忠信的執事推基古，要將一切全告訴你們， 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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