
約翰書信生命讀經進度表 第 5 週 禱 讀 經 文 

14/12/15 
第 9 篇 

90 頁 1 行～ 
93 頁 3 行 

週

一

約壹一 5 神就是光，在祂裡面毫無黑暗；這是我們從祂所

聽見，現在又報給你們的信息。 
約一 4 生命在祂裡面，這生命就是人的光。 

15/12/15 
第 9 篇 

93 頁 4 行～ 
95 頁 4 行 

週

二

約壹一 6 我們若說我們與神有交通，卻在黑暗裡行，就是

說謊話，不行真理了； 
約八 12 於是耶穌又對眾人講論說，我是世界的光，跟從我

的，就絕不在黑暗裡行，必要得著生命的光。 

16/12/15 
第 9 篇 

95 頁 4 行～ 
97 頁末行 

週

三

約十四 6 耶穌說，我就是道路、實際、生命；若不藉著我，

沒有人能到父那裡去。 
約壹五 6 這藉著水與血來的，就是耶穌基督；不是單憑著

水，乃是憑著水，又憑著血；並且作見證的就是那靈，因為

那靈就是實際。 

17/12/15 
第 10 篇 

98 頁 1 行～ 
101 頁 3 行 

週

四

約十七 17 求你用真理聖別他們，你的話就是真理。 
彼前一 22-23 22你們既因順從真理，潔淨了自己的魂，以致愛弟兄

沒有假冒，就當從清潔的心裡彼此熱切相愛；23你們蒙了重生，不是

由於能壞的種子，乃是由於不能壞的種子，是藉著神活而常存的話。

18/12/15 
第 10 篇 

101 頁 4 行～ 
106 頁 2 行 

週

五

羅三 4，7 4 絕對不能！神總是真實的，人都是虛謊的，如

經上所記：“好叫你說話的時候，顯為公義；被人審判的時

候，可以得勝。”…7 但神的真實，若因我的虛謊，越發洋

溢出祂的榮耀，為甚麼我還受審判像罪人一樣？ 

第九篇 神聖的光與神聖的真理

（一） 
神聖的光 
認識真理、經歷真理、並陳明真
理 
神聖之光的具體化身 
神聖的真理 
真理的意義 
神 
基督 
那靈 

 
 
 
 
第十篇 神聖的光與神聖的真理 
（二） 
神的話 
信仰的內容 
關於神、人、宇宙的實際 
真實―神聖的美德 
以我們所經歷的基督敬拜神 
經歷基督作祭物 

19/12/15 
第 10 篇 

106 頁 3 行～ 
109 頁末行 

週

六

約四 23-24 23 時候將到，如今就是了，那真正敬拜父的，要

在靈和真實裡敬拜祂，因為父尋找這樣敬拜祂的人。24 神是

靈；敬拜祂的，必須在靈和真實裡敬拜。 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

約翰書信生命讀經進度表 第 6 週 禱 讀 經 文 

21/12/15 
第 11 篇 

110 頁 1 行～ 
112 頁末行 

週

一

約八 32，36  32 你們必認識真理，真理必叫你們得以自

由。…36 所以神的兒子若叫你們自由，你們就真自由了。 

22/12/15 
第 11 篇 

113 頁 1 行～ 
115 頁 7 行 

週

二

弗一 13 你們既聽了真理的話，就是那叫你們得救的福音，

也在祂裡面信了，就在祂裡面受了所應許的聖靈為印記； 

六 14 所以要站住，用真理束你們的腰，穿上義的胸甲， 

23/12/15 
第 11 篇 

115 頁 8 行～ 
119 頁末行 

週

三

提前二 4 祂願意萬人得救，並且完全認識真理； 
三 15 倘若我耽延，你也可以知道在神的家中當怎樣行；這

家就是活神的召會，真理的柱石和根基。 

24/12/15 
第 12 篇 

120 頁 1 行～ 
124 頁 1 行 

週

四

約壹一 8 我們若說自己沒有罪，便是自欺，真理就不在我

們裡面了。 
羅七 16-17 16若我所作的，是我所不願意的，我就同意律法是善

的。17其實，不是我行出來的，乃是住在我裡面的罪行出來的。 

25/12/15 
第 12 篇 

124 頁 2 行～ 
128 頁 5 行 

週

五

約壹一 10 我們若說自己沒有犯過罪，便是以神為說謊的，

祂的話就不在我們裡面了。 

二 1 我的孩子們，我將這些事寫給你們，是要叫你們不犯

罪。若有人犯罪，我們有一位與父同在的辯護者，就是那義

者耶穌基督； 

第十一篇 神聖的光與神聖的真

理 （三） 
事情的真相 
神聖的實際成為我們的真實 
實行真理 
藉著受造之物啟示出來的神 
神的信實 
人誠實的美德 
在真實裏相愛並認識真理 
 
 
 
第十二篇 神聖交通的條件（四） 
帶自己入歧途 
認自己的罪 
我們重生以後有罪的光景 
『無罪完全』的教訓 
神的信實和公義 
赦免與洗淨 
恢復交通 
獻上基督作我們的贖罪祭和贖愆
祭 
神的應許與我們的認罪 
平衡的看見 
 26/12/15 

第 12 篇 
128 頁 6 行～ 

131 頁末行 

週

六

約壹一 9 我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必

要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。 
二 2 祂為我們的罪，作了平息的祭物，不是單為我們的罪，

也是為所有的世人。 



約翰書信生命讀經進度表 第 7 週 禱 讀 經 文 

28/12/15 
第 13 篇 

132 頁 1 行～ 
135 頁 4 行 

週

一

約壹二 1 我的孩子們，我將這些事寫給你們，是要叫你們不犯罪。

若有人犯罪，我們有一位與父同在的辯護者，就是那義者耶穌基督； 

約十四 16 我要求父，祂必賜給你們另一位保惠師，叫祂永遠與你們

同在， 

29/12/15 
第 13 篇 

135 頁 5 行～ 
140 頁末行 

週

二

約壹二 2 祂為我們的罪，作了平息的祭物，不是單為我們

的罪，也是為所有的世人。 
羅八 34 誰能定我們的罪？有基督耶穌已經死了，而且已經

復活了，現今在神的右邊，還為我們代求。 

30/12/15 
第 13 篇 

141 頁 1 行～ 
144 頁末行 

週

三

約一 29 次日，約翰看見耶穌向他走來，就說，看哪，神的

羔羊，除去世人之罪的！ 
羅三 25 神擺出基督耶穌作平息處，是憑著祂的血，藉著人

的信，為要在神以寬容越過人先時所犯的罪上，顯示祂的義；

31/12/15 
第 14 篇 

145 頁 1 行～ 
147 頁末行 

週

四

羅七 18，20  18 我知道住在我裡面，就是我肉體之中，並

沒有善，因為立志為善由得我，只是行出來由不得我。…20

若我去作所不願意的，就不是我行出來的，乃是住在我裡面

的罪行出來的。 

1/1/16 
第 14 篇 

148 頁 1 行～ 
151 頁 2 行 

週

五

來二 17 所以祂凡事該與祂的弟兄一樣，為要在關於神的事上，成為

憐憫、忠信的大祭司，好為百姓的罪成就平息。 

約壹四 10 不是我們愛神，乃是神愛我們，差祂的兒子，為我們的罪

作了平息的祭物，在此就是愛了。 

第十三篇 神聖交通的條件（五） 
孩子們 
約翰的用意 
與父同在的辯護者 
諸天之上的保惠師與我們靈裏
的保惠師 
屬靈的律師 
與父同在 
那義者耶穌基督 
為我們的罪作了平息的祭物 
 
 
 
 
 
第十四篇 神聖交通的條件（六） 
耶穌的血以及與父同在的辯護者 
神聖的生命是我們屬靈基業的基
本因素 
神聖生命交通裏的享受 
神聖的供備 
耶穌的血以及父的信實和公義 
基督作我們的辯護者和平息的
祭物 
交通的恢復 

2/1/16 
第 14 篇 

151 頁 3 行～ 
153 頁末行 

週

六

來七 28 律法本是立軟弱的人為大祭司，但在律法以後所起

誓的話，卻是立兒子為大祭司，乃是成全直到永遠的。 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

約翰書信生命讀經進度表 第 8 週 禱 讀 經 文 

4/1/16 
第 15 篇 

154 頁 1 行～ 
157 頁 3 行 

週

一

約壹二 3 我們若遵守祂的誡命，在此就知道我們是認識祂。

約十三 34 我賜給你們一條新誡命，乃是叫你們彼此相愛，

正如我愛你們，為使你們也彼此相愛。 

5/1/16 
第 15 篇 

157 頁 4 行～ 
159 頁 6 行 

週

二

約壹二 4 那說我認識祂，卻不遵守祂誡命的，便是說謊的，

真理也不在這人裡面了； 
一 6 我們若說我們與神有交通，卻在黑暗裡行，就是說謊

話，不行真理了； 

6/1/16 
第 15 篇 

159 頁 7 行～ 
163 頁末行 

週

三

約壹二 5 然而凡遵守祂話的，神的愛在這人裡面實在是得

了成全。在此我們就知道我們是在祂裡面。 
約六 63 賜人生命的乃是靈，肉是無益的；我對你們所說的

話，就是靈，就是生命。 

7/1/16 
第 16 篇 

164 頁 1 行～ 
167 頁 2 行 

週

四

約壹二 6 那說自己住在祂裡面的，就該照祂所行的去行。

林前一 30 但你們得在基督耶穌裡，是出於神，這基督成了

從神給我們的智慧：公義、聖別和救贖， 

8/1/16 
第 16 篇 

167 頁 3 行～ 
169 頁末行 

週

五

約十五 4 你們要住在我裡面，我也住在你們裡面。枝子若

不住在葡萄樹上，自己就不能結果子，你們若不住在我裡

面，也是這樣。 

第十五篇 神聖交通的條件（七） 
維持神聖交通的第二條件 
在經歷上認識神 
遵守祂的誡命 
遵守祂的話 
神的愛在我們裏面得了成全 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
第十六篇 神聖交通的條件（八） 
指明我們是在主裏面的表記 
神聖性情的口味 
主觀的認識神 
住在祂裏面 
愛神並愛弟兄 
不憑我們天然的愛來愛 
神的愛成為我們的愛 
用神的愛來愛人 
約翰的基本辭彙 9/1/16 

第 16 篇 
170 頁 1 行～ 

173 頁末行 

週

六

約壹二 24 至於你們，務要讓那從起初所聽見的住在你們裡

面；那從起初所聽見的若住在你們裡面，你們也就住在子裡

面，並住在父裡面。 

 


