
約翰書信生命讀經進度表 第 1 週 禱 讀 經 文 

第一篇 論約翰的著作（一） 
神聖事物的啟示 
我們需要啟示 
我們需要悟性 
轉向調和的靈 
消化無限的神 
其他神聖著作之啟示的補充 
對觀福音書的補充 
其他書信的補充 
整本聖經的補充 
整個神聖啟示的完成 
約翰一書中的一些特點 
神聖的生命與神聖的交通 
膏油塗抹 
神聖的出生與神聖的種子 
從神生的，那惡者就不摸他 

 
第二篇 論約翰的著作（二） 
對人的悟性是奧祕的 
包羅萬有的論到基督的身位 
揭示基督那顯現在祂人性裏的神性 
對抗異端而爭辯 
給信徒豫防注射，對抗一切關於神與
基督的異端道理 
中心－神聖生命的奧祕 
在他的福音書裏 
在他的書信裏 
在他的啟示錄裏 
神兒女生命的供應 
三一神宇宙行政的中心 

永遠生命的清楚異象 

16/11/15 
第 1 篇 

1 頁 1 行～ 
5 頁 11 行 

週

一

約壹一 2-3 2（這生命已經顯現出來，我們也看見過，現在

又作見證，將原與父同在，且顯現與我們那永遠的生命傳與

你們；）3 我們將所看見並聽見的，也傳與你們，使你們也

可以與我們有交通；而且我們的交通，又是與父並與祂兒子

耶穌基督所有的。 

17/11/15 
第 1 篇 

5 頁 12 行～ 
10 頁 5 行 

週

二

約一 1，14 1 太初有話，話與神同在，話就是神。…14 話成

了肉體，支搭帳幕在我們中間，豐豐滿滿的有恩典，有實際。

我們也見過祂的榮耀，正是從父而來獨生子的榮耀。 

18/11/15 
第 1 篇 

10 頁 6 行～ 
14 頁末行 

週

三

約壹二 27 你們從祂所領受的膏油塗抹，住在你們裡面，並

不需要人教導你們，乃有祂的膏油塗抹，在凡事上教導你

們；這膏油塗抹是真實的，不是虛謊的，你們要按這膏油塗

抹所教導你們的，住在祂裡面。 

19/11/15 
第 2 篇 

15 頁 1 行～ 
17 頁 8 行 

週

四

約壹三 9 凡從神生的，就不犯罪，因為神的種子住在他裡

面；他也不能犯罪，因為他是從神生的。 

20/11/15 
第 2 篇 

17 頁 9 行～ 
21 頁 3 行 

週

五

約壹五 4，18 4 因為凡從神生之物，就勝過世界，勝過世界

的，就是我們的信。…18 我們曉得凡從神生的都不犯罪，那

從神生的，保守自己，那惡者也就不摸他。 

21/11/15 
第 2 篇 

21 頁 4 行～ 
24 頁末行 

週

六

約壹五 20 我們也曉得神的兒子已經來到，且將悟性賜給我

們，使我們可以認識那位真實的；我們也在那位真實的裡

面，就是在祂兒子耶穌基督裡面。這是真神，也是永遠的生

命。 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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第三篇 神聖的生命（ 一） 
那從起初原有的 
喫與享受 
生命的話 
說到奧祕的書 
喫神並彰顯神 
話具體且摸得著的顯現出來 

 
 
 
第四篇 神聖的生命（二） 
生命與生命的話 
永遠的生命 
不能毀壞的 
神的生命 
神的兒子 
在永遠裏與父同在 
顯現與使徒們 
使徒們看見過，又作見證，且傳與信

徒 
神所應許的 
藉著基督的死釋放出來 
藉著基督的復活分賜給信徒 
為信徒藉著信入子所得著 
成了信徒的生命 
信徒藉永遠的生命得救，並在這生命

中作王 
信徒持定永遠的生命 
信徒在國度的實現裏承受永遠的生命 
信徒在永世裏完滿的享受永遠的生命 

23/11/15 
第 3 篇 

25 頁 1 行～ 
28 頁 7 行 

週

一

約壹一 1 論到那從起初原有的生命之話，就是我們所聽見過的，

我們親眼所看見過的，我們所注視過，我們的手也摸過的； 

約六 51 我是從天上降下來的活糧，人若喫這糧，就必永遠活著。

我所要賜的糧，就是我的肉，為世人的生命所賜的。 

24/11/15 
第 3 篇 

28 頁 8 行～ 
32 頁 10 行 

週

二

啟二 7，17 7那靈向眾召會所說的話，凡有耳的，就應當聽。得勝

的，我必將神樂園中生命樹的果子賜給他喫。…17那靈向眾召會所說

的話，凡有耳的，就應當聽。得勝的，我必將那隱藏的嗎哪賜給他，

並賜他一塊白石，上面寫著新名，除了那領受的以外，沒有人認識。

25/11/15 
第 3 篇 

32 頁 11 行～ 
37 頁末行 

週

三

約六 51 我是從天上降下來的活糧，人若喫這糧，就必永遠

活著。我所要賜的糧，就是我的肉，為世人的生命所賜的。

26/11/15 
第 4 篇 

38 頁 1 行～ 
41 頁 7 行 

週

四

弗四 18 他們在悟性上既然昏暗，就因著那在他們裡面的無知，因

著他們心裡的剛硬，與神的生命隔絕了； 
彼後一 3 神的神能，藉著我們充分認識那用祂自己的榮耀和美德

呼召我們的，已將一切關於生命和敬虔的事賜給我們。 

27/11/15 
第 4 篇 

41 頁 8 行～ 
44 頁末行 

週

五

約三 15-16 15叫一切信入祂的都得永遠的生命。16神愛世人，甚至

將祂的獨生子賜給他們，叫一切信入祂的，不至滅亡，反得永遠的生

命。 
彼前一 3 我們主耶穌基督的神與父是當受頌讚的，祂曾照自己的

大憐憫，藉耶穌基督從死人中復活，重生了我們，使我們有活的盼望，

28/11/15 
第 4 篇 

45 頁 1 行～ 
48 頁末行 

週

六

羅五 10，17 10因為我們作仇敵的時候，且藉著神兒子的死得與

神和好，既已和好，就更要在祂的生命裡得救了。…17若因一人的過

犯，死就藉著這一人作了王，那些受洋溢之恩，並洋溢之義恩賜的，

就更要藉著耶穌基督一人，在生命中作王了。 
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第五篇 神聖生命的交通 
神聖生命的流出與流通 
那靈的交通 
信徒與使徒之間 
信徒與父並與祂兒子耶穌基督之
間 
信徒彼此所有的交通 
使喜樂得以滿足 
享受神作光 
聯於使徒和三一神，以完成神的
定旨 
 
 
 
 
第六篇 神聖交通的條件（一） 
內住的罪 
複數的罪，單數的罪的果子 
贖罪祭與贖愆祭 
罪沒有從我們這人根除 
認罪的需要 
交通的意義 
生命的關係與交通之間的分別 

30/11/15 
第 5 篇 

49 頁 1 行～ 
54 頁 2 行 

週

一

約壹一 3 我們將所看見並聽見的，也傳與你們，使你們也可以與我

們有交通；而且我們的交通，又是與父並與祂兒子耶穌基督所有的。 

腓二 1 所以在基督裡若有甚麼鼓勵，若有甚麼愛的安慰，若有甚麼靈

的交通，若有甚麼慈心、憐恤， 

1/12/15 
第 5 篇 

54 頁 3 行～ 
58 頁 6 行 

週

二

約壹一 4-5  4 我們寫這些事，是要叫我們的喜樂得以滿足。
5 神就是光，在祂裡面毫無黑暗；這是我們從祂所聽見，現

在又報給你們的信息。 

2/12/15 
第 5 篇 

58 頁 7 行～ 
60 頁末行 

週

三

約壹二 17 這世界和其上的情慾，正在過去；惟獨實行神旨

意的，永遠長存。 
三 23 神的誡命就是叫我們信祂兒子耶穌基督的名，並且照

祂所賜給我們的誡命彼此相愛。 

3/12/15 
第 6 篇 

61 頁 1 行～ 
64 頁 7 行 

週

四

羅七 20 若我去作所不願意的，就不是我行出來的，乃是住

在我裡面的罪行出來的。 
約壹一 7 但我們若在光中行，如同神在光中，就彼此有交

通，祂兒子耶穌的血也洗淨我們一切的罪。

4/12/15 
第 6 篇 

64 頁 8 行～ 
68 頁 12 行 

週

五

林後五 21 神使那不知罪的，替我們成為罪，好叫我們在祂裡面成為

神的義。 

彼前二 24 祂在木頭上，在祂的身體裡，親自擔當了我們的罪，使我

們既然向罪死了，就得以向義活著；因祂受的鞭傷，你們便得了醫治。

5/12/15 
第 6 篇 

68 頁 13 行～ 
70 頁末行 

週

六

約壹一 8-9 8 我們若說自己沒有罪，便是自欺，真理就不在

我們裡面了。9 我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，

必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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第七篇 神聖交通的條件（二） 
住在是光的神裏面 
在與撒但之黑暗相對的神聖之光
中行 
實行與撒但之謊話相對的神聖真
理 
 
 
 
 
 
 
 
第八篇 神聖交通的條件（三） 
為耶穌的血所洗淨 
祂兒子耶穌 
一個循環 
光與黑暗相對 
對廢棄道德律論者之異端的抗毒
劑 
主的血兩種的洗淨 

7/12/15 
第 7 篇 

71 頁 1 行～ 
73 頁末行 

週

一

約壹一 5 神就是光，在祂裡面毫無黑暗；這是我們從祂所

聽見，現在又報給你們的信息。 

約八 12 於是耶穌又對眾人講論說，我是世界的光，跟從我

的，就絕不在黑暗裡行，必要得著生命的光。 

8/12/15 
第 7 篇 

74 頁 1 行～ 
78 頁 2 行 

週

二

約壹一 7 上 但我們若在光中行，如同神在光中，就彼此有

交通，… 

9/12/15 
第 7 篇 

78 頁 3 行～ 
80 頁末行 

週

三

約壹一 6 我們若說我們與神有交通，卻在黑暗裡行，就是

說謊話，不行真理了； 
二 29 你們若曉得祂是義的，就當知道凡行義的人也都是

從祂生的。 

10/12/15 
第 8 篇 

81 頁 1 行～ 
83 頁末行 

週

四

約壹一 7 但我們若在光中行，如同神在光中，就彼此有交

通，祂兒子耶穌的血也洗淨我們一切的罪。 
來九 12 並且不是藉著山羊和牛犢的血，乃是藉著祂自己的

血，一次永遠的進入至聖所，便得到了永遠的救贖。 

11/12/15 
第 8 篇 

84 頁 1 行～ 
86 頁 2 行 

週

五

來九 14 何況基督藉著永遠的靈，將自己無瑕無疵的獻給

神，祂的血豈不更潔淨我們的良心，使其脫離死行，叫我們

事奉活神麼？ 

12/12/15 
第 8 篇 

86 頁 3 行～ 
89 頁末行 

週

六

加五 13 弟兄們，你們蒙召原是為得自由；只是不可將自由

當作放縱肉體的機會，倒要憑著愛互相服事。 

 


