
以斯拉記及尼希米記 

生命讀經進度表 
第 5 週 禱 讀 經 文 

以斯拉記 

第五篇 需要以斯拉－通達神話

語的人 

神的心意是要以色列作祂的見證 

以色列國在豫表上是神人，至終卻

墮落了 

神的百姓在所羅巴伯帶領之下歸

回 

需要以斯拉 

長老用真理教導聖徒的責任 

全地的大饑荒 

需要以斯拉用屬天的真理構成百

姓 

基督之豐富的豫表 

主藉著祂的話在祂的恢復裏行動 

週

一
5/2/2018 

創 1:26 神說，我們要按著我們的形像，照著我們的樣式造人，使他們
管理海裏的魚、空中的鳥、地上的牲畜、和全地、並地上所爬的一切爬
物。 

雅 1:18 祂照自己的定意，用真理的話生了我們，叫我們在祂所造的萬
物中，成為初熟的果子。 

週

二
6/2/2018 

創 22:17 論福，我必賜福給你；論繁增，我必使你的後裔繁增，如同
天上的星，海邊的沙；你的後裔必得著仇敵的城門； 

帖後 2:13 主所愛的弟兄們，我們應當常為你們感謝神，因為祂從起初
揀選了你們，叫你們藉著那靈的聖別，並你們對真理的信，可以得救。

週

三
7/2/2018 

創 22:18 並且地上萬國，都必因你的後裔得福；因為你聽從了我的話。

約 17:17 求你用真理聖別他們，你的話就是真理。 

週

四
8/2/2018 

拉 7:6 這以斯拉從巴比倫上來，他是經學家，精通耶和華以色列神所
賜摩西的律法。王賜他一切所求的，是因耶和華他神的手幫助他。 

徒 20:32 如今我把你們交託神和祂恩典的話，這話能建造你們，叫你
們在一切聖別的人中得著基業。 

週

五
9/2/2018 

提前 2:4 祂願意萬人得救，並且完全認識真理； 

提前 3:2 所以作監督的必須無可指責，只作一個妻子的丈夫，節制適
度，清明自守，端正規矩，樂意待客，善於教導； 

週

六
10/2/2018 

提前 5:17 那善於帶領的長老，尤其是那在話語和教導上勞苦的，當被
看為配受加倍的敬奉。 

提後 2:15 你當竭力將自己呈獻神前，得蒙稱許，作無愧的工人，正直
的分解真理的話。 

ꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏ 

以斯拉記及尼希米記 

生命讀經進度表 
第 6 週 禱 讀 經 文 

尼希米記 

第一篇 介言及在尼希米的帶領

下重建耶路撒冷城牆 

壹 介言 
一 尼希米記是重建耶路撒冷

城牆的歷史 

二 作者 

三 時間 

四 內容 

五 重點 

六 分段 

貳 在尼希米的帶領下重建耶路

撒冷城牆 
一 關於耶路撒冷光景的報告 

二 尼希米禁食祈禱 

三 王施恩允准尼希米 

四 尼希米到耶路撒冷的行
程，和他親身的觀察 

五 重建耶路撒冷的城牆 

六 分段依次建造城牆的記載 

七 仇敵的破壞 

八 內部問題的解決 

九 仇敵進一步的破壞 

十 建造完工 

週

一
12/2/2018 

尼 1:3 他們對我說，那些被擄歸回剩下的餘民在猶大省遭大難，受凌
辱；並且耶路撒冷的城牆被拆毀，城門被火焚燒。 

週

二
13/2/2018 

尼 1:4 我聽見這些話，就坐下哭泣，悲哀幾日，在天上的神面前禁食
禱告， 

週

三
14/2/2018 

尼 1:6 願你側耳睜眼，垂聽你僕人的禱告，就是我現今晝夜在你面前
為你眾僕人以色列人所禱告的，承認我們以色列人向你所犯的罪。我與
我父家都有罪了； 

週

四
15/2/2018 

尼 1:11 主阿，求你側耳聽你僕人的禱告，和喜愛敬畏你名眾僕人的禱
告，使你僕人今日亨通，使他在王面前蒙憐恤。我是作王司酒的。 

週

五
16/2/2018 

尼 2:5 我對王說，王若以為美，僕人若在王面前蒙恩惠，求王差遣我
往猶大，到我列祖墳墓所在的城去，我好重新建造那城。 

尼 5:19 我的神阿，求你記念我為這百姓所行的一切事，以善待我。 

週

六
17/2/2018 

尼 4:17 建造城牆的、扛抬重物的，都佩帶兵器，一手作工，一手拿兵
器。 

尼 6:9 他們都要使我們懼怕，意思說，他們的手必軟弱不能作工，以
致工作不能成就。現在，神阿，求你堅固我的手。 



以斯拉記及尼希米記 

生命讀經進度表 
第 7 週 禱 讀 經 文 

尼希米記 

第二篇 尼希米的進取 

與神殿和神國有關之工作的三段 
所羅巴伯的領導 

以斯拉的領導 

尼希米的領導 

尼希米在自願接受負擔上的進取 

天然的美德和性能被帶到十字架

上，好被帶進復活裏 
摩西的例子 

彼得的例子 

進入復活 

重要的原則 

尼希米在復活裏的生活 

週

一
19/2/2018 

尼 1:4 我聽見這些話，就坐下哭泣，悲哀幾日，在天上的神面前禁食
禱告， 

週

二
20/2/2018 

拉 1:1-2 波斯王古列元年，耶和華為要成就祂藉耶利米口所說的話，就
激動波斯王古列的靈，使他通告全國，下詔書說，波斯王古列如此說，
耶和華天上的神已將地上萬國賜給我，又囑咐我在猶大的耶路撒冷為祂
建造殿宇。 

週

三
21/2/2018 

尼 1:11 主阿，求你側耳聽你僕人的禱告，和喜愛敬畏你名眾僕人的禱
告，使你僕人今日亨通，使他在王面前蒙憐恤。我是作王司酒的。 

羅 12:11 殷勤不可懶惰，要靈裡火熱，常常服事主。 

週

四
22/2/2018 

出 3:2 耶和華的使者從荊棘中火焰裏向摩西顯現。摩西觀看，不料，
荊棘被火燒著，卻沒有燒燬。 

約 12:24 我實實在在的告訴你們，一粒麥子不落在地裡死了，仍舊是
一粒；若是死了，就結出許多子粒來。 

週

五
23/2/2018 

可 14:30-31 耶穌對他說，我實在告訴你，就在今天夜裡，雞叫兩遍以
前，你要三次否認我。彼得卻極力的說，我就是必須和你同死，也絕不
會否認你。眾人也都這樣說。 

週

六
24/2/2018 

尼 4:9 然而，我們禱告我們的神，又因他們的緣故，設立看守的人，
晝夜防備。 

加 6:8 為著自己的肉體撒種的，必從肉體收敗壞；為著那靈撒種的，
必從那靈收永遠的生命。 

ꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏꞏ 

以斯拉記及尼希米記 

生命讀經進度表 
第 8 週 禱 讀 經 文 

尼希米記 

第三篇 神選民之國的重新構成

（一） 

神選民之國的重新構成 
一 藉著回到神的律法，就是祂

的話，而回到神面前 

二 為著已往，向神清楚的認
罪，並與神立確實的約 

第四篇 神選民之國的重新構成

（二） 

三 安排百姓的住處，並指派利
未性事奉和辦理民事的官
長 

四 祭司和利未人的記錄 

五 為重建的城牆行告成之禮 

六 指派祭司和利未人的職
任，並供應他們的需要 

七 在神選民以色列身上所施
行的清理 

八 派定祭司和利未人的職
任，又派百姓獻柴和初熟的
土產 

週

一
26/2/2018 

尼 8:1 眾民如同一人，聚集在水門前的寬闊處，請經學家以斯拉將摩
西的律法書帶來，這律法是耶和華吩咐以色列人遵守的。 

弗 6:17 還要藉著各樣的禱告和祈求，接受救恩的頭盔，並那靈的劍，
那靈就是神的話； 

週

二
27/2/2018 

尼 8:8 他們念神的律法書，繙譯並講明意思，使百姓明白所念的。 

尼 9:2 以色列的後裔就與一切外邦人離絕，站著承認自己的罪和列祖
的罪孽。 

週

三
28/2/2018 

尼 8:13 次日，眾民宗族的首領、祭司、和利未人，都聚集到經學家以
斯拉那裏，要深入領略律法書上的話。 

尼 10:29 都隨從他們貴冑的弟兄，發咒起誓，必遵行神藉祂僕人摩西
所賜的律法，謹守遵行耶和華我們主的一切誡命、典章和律例； 

週

四
1/3/2018 

尼 11:3 以色列人、祭司、利未人、殿役、和所羅門僕人的子孫，都住在猶大

諸城邑，在自己城內各人的地業中。本省的首領住在耶路撒冷的記在下面： 

尼 12:24 利未人的首領是哈沙比雅、示利比、甲篾的兒子耶書亞，有他們的弟

兄與他們相對站立，照著神人大衛的命令，一班一班的讚美稱謝。 

週

五
2/3/2018 

尼 12:27 為耶路撒冷城牆行奉獻之禮的時候，眾民把利未人從他們所
在的各處找出來，把他們帶到耶路撒冷，好稱謝、歌唱、敲鈸、鼓瑟、
彈琴，歡歡喜喜的行奉獻之禮。 

尼 12:43 那日，眾人獻大祭而歡樂，因為神使他們大大歡樂；連婦女
帶孩童也都歡樂。耶路撒冷的歡聲，遠處都可聽見。 

週

六
3/3/2018 

尼 13:3 眾民聽見這律法，就使一切閒雜人與以色列人分開。 

尼 13:22 我吩咐利未人當潔淨自己，並來守城門，使安息日分別為聖。
我的神阿，求你也因這事記念我，照你的大慈愛憐惜我。  


