
約翰書信生命讀經進度表 第 15 週 禱 讀 經 文 

16/05/16 
第 33 篇 

348 頁 1 行～ 
351 頁 9 行 

週

一

弗二 2 那時，你們在其中行事為人，隨著這世界的世代，

順著空中掌權者的首領，就是那現今在悖逆之子裡面運行之

靈的首領； 

17/05/16 
第 33 篇 

351 頁 10 行～ 
356 頁 1 行 

週

二

約十六 13 只等實際的靈來了，祂要引導你們進入一切的實

際；因為祂不是從自己說的，乃是把祂所聽見的都說出來，

並要把要來的事宣示與你們。 

18/05/16 
第 33 篇 

356 頁 2 行～ 
359 頁末行 

週

三

腓一 20-21 上 20 這是照著我所專切期待並盼望的，就是沒有

一事會叫我羞愧，只要凡事放膽，無論是生，是死，總叫基

督在我身體上，現今也照常顯大，21 因為在我，活著就是基

督，… 

19/05/16 
第 34 篇 

360 頁 1 行～ 
363 頁末行 

週

四

約壹四 9-10  9 神差祂的獨生子到世上來，使我們藉著祂得

生並活著，在此神的愛就向我們顯明了。10 不是我們愛神，

乃是神愛我們，差祂的兒子，為我們的罪作了平息的祭物，

在此就是愛了。 

20/05/16 
第 34 篇 

364 頁 1 行～ 
368 頁 3 行 

週

五

約壹四 11-12  11 親愛的，神既是這樣愛我們，我們也當彼此

相愛。12 從來沒有人見過神；我們若彼此相愛，神就住在我

們裡面，祂的愛也在我們裡面得了成全。 

第三十三篇 試證諸靈（二） 
不同的教訓與不同的靈 
承認耶穌基督是在肉體裏來的 
在信徒裏面的三一神 
假申言者與世界系統 
認識真理的靈和謬妄的靈 
實行敵基督者的原則 
 
 
第三十四篇 神聖出生的美德以

實行神聖的愛（四） 
神－愛的源頭 
神聖的出生是弟兄相愛的基本
因素 
憑神聖的生命認識神 
認識神是愛 
神的愛向我們顯明了 
神差祂的兒子來，使我們藉著祂
得生並活著 
為我們的罪作了平息的祭物 
彼此相愛並彰顯神 
神的愛在我們裏面得了成全 
知道我們住在祂裏面，祂也住在
我們裏面 
神將祂的靈賜給我們 
神的愛成為我們的構成 
神差祂兒子作世人的救主 
承認耶穌是神的兒子 

21/05/16 
第 34 篇 

368 頁 4 行～ 
371 頁末行 

週

六

約壹四 13 神已將祂的靈賜給我們，在此就知道我們住在祂

裡面，祂也住在我們裡面。 
羅八 16 那靈自己同我們的靈見證我們是神的兒女。 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

約翰書信生命讀經進度表 第 16 週 禱 讀 經 文 

23/05/16 
第 35 篇 

372 頁 1 行～ 
375 頁 10 行 

週

一

約壹四 16 神在我們身上的愛，我們也知道也信。神就是愛，

住在愛裡面的，就住在神裡面，神也住在他裡面。 

24/05/16 
第 35 篇 

375 頁 11 行～ 
378 頁 8 行 

週

二

約壹四 18-19  18 愛裡沒有懼怕，完全的愛把懼怕驅除，因

為懼怕含有刑罰，懼怕的人在愛裡未得成全。19 我們愛，因

為神先愛我們。 

25/05/16 
第 35 篇 

378 頁 9 行～ 
382 頁末行 

週

三

約壹五 2-3  2 我們若愛神，並行祂的誡命，在此就知道我們

愛神的兒女。3 我們遵守神的誡命，這就是愛祂了；並且祂

的誡命不是難擔的； 

26/05/16 
第 36 篇 

383 頁 1 行～ 
387 頁 2 行 

週

四

約壹五 4 因為凡從神生之物，就勝過世界，勝過世界的，

就是我們的信。 
約三 6 從肉體生的，就是肉體；從那靈生的，就是靈。 

27/05/16 
第 36 篇 

387 頁 3 行～ 
391 頁 1 行 

週

五

約壹五 5 勝過世界的是誰？不就是那信耶穌是神兒子的

麼？ 
約一 12-13 12 凡接受祂的，就是信入祂名的人，祂就賜他們

權柄，成為神的兒女。13 這等人不是從血生的，不是從肉體

的意思生的，也不是從人的意思生的，乃是從神生的。 

第三十五篇 神聖出生的美德以

實行神聖的愛（五） 
知道並相信 
住在神裏面 
在審判的日子坦然無懼 
愛裏沒有懼怕 
我們愛，因為神先愛我們 
三角關係的愛 
愛神並實行祂的誡命 
愛是享受三一神作包羅萬有之靈
的結果 
 
 
 
第三十六篇 神聖出生的美德以

勝過世界、死、罪、魔鬼和偶像

（一） 
我們的靈由神聖的生命所重生 
重生的靈勝過世界 
我們的信 
那信耶穌是神兒子的 
水、血、那靈 
神的見證 
在子裏永遠的生命 
曉得我們有永遠的生命 

28/05/16 
第 36 篇 

391 頁 2 行～ 
395 頁末行 

週

六

約壹五 6，11-12 6 這藉著水與血來的，就是耶穌基督；不

是單憑著水，乃是憑著水，又憑著血；並且作見證的就是那

靈，因為那靈就是實際。…11 這見證就是神賜給我們永遠的

生命，這生命也是在祂兒子裡面。12 人有了神的兒子，就有

生命；沒有神的兒子，就沒有生命。 



約翰壹書四章 1 節至五章 13 節 

約壹 4:1 親愛的，一切的靈，你們不可都信，總要試證那些靈是出於神的不是；因為有許多假申言者

已經出來，進到世界裡了。 

約壹 4:2 凡靈承認耶穌基督是在肉體裡來的，就是出於神的；在此你們可以認出神的靈來。 

約壹 4:3 凡靈不承認耶穌，就不是出於神的，這是那敵基督者的靈；你們從前聽見這靈要來，現在已

經在世界上了。 

約壹 4:4 孩子們，你們是出於神的，並且勝了他們；因為那在你們裡面的，比那在世界上的更大。 

約壹 4:5 他們是出於世界的；所以他們的講說乃是出於世界，世人也聽從他們。 

約壹 4:6 我們是出於神的；認識神的就聽從我們，不出於神的就不聽從我們；從此我們可以認出真理

的靈和謬妄的靈來。 

約壹 4:7 親愛的，我們應當彼此相愛，因為愛是出於神的；凡愛弟兄的，都是從神生的，並且認識神。

約壹 4:8 不愛弟兄的，未曾認識神，因為神就是愛。 

約壹 4:9 神差祂的獨生子到世上來，使我們藉著祂得生並活著，在此神的愛就向我們顯明了。 

約壹 4:10 不是我們愛神，乃是神愛我們，差祂的兒子，為我們的罪作了平息的祭物，在此就是愛了。

約壹 4:11 親愛的，神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛。 

約壹 4:12 從來沒有人見過神；我們若彼此相愛，神就住在我們裡面，祂的愛也在我們裡面得了成全。

約壹 4:13 神已將祂的靈賜給我們，在此就知道我們住在祂裡面，祂也住在我們裡面。 

約壹 4:14 父差子作世人的救主，這是我們所看見，現在又作見證的。 

約壹 4:15 凡承認耶穌是神兒子的，神就住在他裡面，他也住在神裡面。 

約壹 4:16 神在我們身上的愛，我們也知道也信。神就是愛，住在愛裡面的，就住在神裡面，神也住在

他裡面。 

約壹 4:17 在此，愛在我們便得了成全，使我們在審判的日子，可以坦然無懼；因為祂如何，我們在這

世上也如何。 

約壹 4:18 愛裡沒有懼怕，完全的愛把懼怕驅除，因為懼怕含有刑罰，懼怕的人在愛裡未得成全。 

約壹 4:19 我們愛，因為神先愛我們。 

約壹 4:20 人若說，我愛神，卻恨他的弟兄，就是說謊的；不愛他所看見的弟兄，就不能愛沒有看見的

神。 

約壹 4:21 愛神的，也當愛他的弟兄，這是我們從祂所受的誡命。 

約壹 5:1 凡信耶穌是基督的，都是從神生的；凡愛那生他的，也愛從祂生的。 

約壹 5:2 我們若愛神，並行祂的誡命，在此就知道我們愛神的兒女。 

約壹 5:3 我們遵守神的誡命，這就是愛祂了；並且祂的誡命不是難擔的； 

約壹 5:4 因為凡從神生之物，就勝過世界，勝過世界的，就是我們的信。 

約壹 5:5 勝過世界的是誰？不就是那信耶穌是神兒子的麼？ 

約壹 5:6 這藉著水與血來的，就是耶穌基督；不是單憑著水，乃是憑著水，又憑著血；並且作見證的

就是那靈，因為那靈就是實際。 

約壹 5:7 作見證的原來有三， 

約壹 5:8 就是那靈、水與血，這三樣也都歸於一。 

約壹 5:9 我們若領受人的見證，神的見證更大，因為這是神為祂兒子所作的見證。 

約壹 5:10 信入神兒子的，就有這見證在他裡面。不信神的，就是將神當作說謊的，因他不信入神為祂

兒子所作的見證。 

約壹 5:11 這見證就是神賜給我們永遠的生命，這生命也是在祂兒子裡面。 

約壹 5:12 人有了神的兒子，就有生命；沒有神的兒子，就沒有生命。 

約壹 5:13 我將這些話寫給你們信入神兒子之名的人，要叫你們曉得自己有永遠的生命。 
 


