
約翰書信生命讀經進度表 第 13 週 禱 讀 經 文 

02/05/16 
第 29 篇 

305 頁 1 行～ 
308 頁 1 行 

週

一

約壹三 19 在此就知道，我們是屬真理的，並且我們在祂面

前可以安心； 
提前一 15 基督耶穌降世，為要拯救罪人，這話是可信的，

是值得完全接受的；在罪人中我是個罪魁。 

03/05/16 
第 29 篇 

308 頁 2 行～ 
314 頁 9 行 

週

二

約壹三 20-22 20 我們的心若責備我們，神比我們的心大，一

切事祂都知道。21 親愛的，我們的心若不責備我們，我們就

可以向神坦然無懼了；22 並且我們不論求甚麼，就從祂得著；

因為我們遵守祂的誡命，也行祂看為可喜悅的事。 

04/05/16 
第 29 篇 

314 頁 10 行～ 
318 頁末行 

週

三

約壹三 23-24 23 神的誡命就是叫我們信祂兒子耶穌基督的

名，並且照祂所賜給我們的誡命彼此相愛。24遵守神誡命的，

就住在神裡面，神也住在他裡面。在此我們就知道神住在我

們裡面，乃是由於祂所賜給我們的那靈。 

05/05/16 
第 30 篇 

319 頁 1 行～ 
321 頁末行 

週

四

約壹四 1-2 1 親愛的，一切的靈，你們不可都信，總要試證

那些靈是出於神的不是；因為有許多假申言者已經出來，進

到世界裡了。2 凡靈承認耶穌基督是在肉體裡來的，就是出

於神的；在此你們可以認出神的靈來。 

06/05/16 
第 30 篇 

322 頁 1 行～ 
325 頁末行 

週

五

約壹四 3 凡靈不承認耶穌，就不是出於神的，這是那敵基

督者的靈；你們從前聽見這靈要來，現在已經在世界上了。

第二十九篇 神聖出生的美德以

實行神聖的愛（三） 
確信我們是在實際裏 
我們在祂面前安心 
我們的心責備我們，神比我們的
心大 
向神坦然無懼 
在我們心裏認識神 
遵守祂的誡命，也行祂看為可喜
悅的事 
信與愛的誡命 
藉著在神聖的實際裏生活而住在
祂裏面 
那靈 
 
第三十篇 試證諸靈（一） 
需要試證諸靈 
不要接納假申言者和敵基督的 
認出神的靈來 
敵基督者的意義 
對敵基督的來臨不同的解釋 

07/05/16 
第 30 篇 

326 頁 1 行～ 
328 頁末行 

週

六

約壹四 4,6 4 孩子們，你們是出於神的，並且勝了他們；因

為那在你們裡面的，比那在世界上的更大。…6 我們是出於

神的；認識神的就聽從我們，不出於神的就不聽從我們；從

此我們可以認出真理的靈和謬妄的靈來。 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

約翰書信生命讀經進度表 第 14 週 禱 讀 經 文 

09/05/16 
第 31 篇 

329 頁 1 行～ 
331 頁 3 行 

週

一

約壹二 18,22 18 小孩子們，如今是末時了；你們曾聽見，那

敵基督的要來，現在已經有好些敵基督的出來了，從此我們

就知道如今是末時了。…22 誰是說謊的？不是那否認耶穌是

基督的麼？否認父與子的，這就是敵基督的。 

10/05/16 
第 31 篇 

331 頁 4 行～ 
334 頁 5 行 

週

二

羅九 6 但這不是說，神的話落了空，因為從以色列生的，

不都是以色列人； 
林前十五 45 下 …末後的亞當成了賜生命的靈。  

11/05/16 
第 31 篇 

334 頁 6 行～ 
336 頁末行 

週

三

西一 15，18 15 愛子是那不能看見之神的像，是一切受造之

物的首生者。…18 祂也是召會身體的頭；祂是元始，是從死

人中復活的首生者，使祂可以在萬有中居首位； 

12/05/16 
第 32 篇 

337 頁 1 行～ 
340 頁 11 行 

週

四

約十四 10-11 10 我在父裡面，父在我裡面，你不信麼？我對

你們所說的話，不是我從自己說的，乃是住在我裡面的父作

祂自己的事。11 你們當信我，我在父裡面，父在我裡面；即

或不然，也當因我所作的事而信。 

13/05/16 
第 32 篇 

340 頁 12 行～ 
344 頁 6 行 

週

五

約七 39 耶穌這話是指著信入祂的人將要受的那靈說的；那

時還沒有那靈，因為耶穌尚未得著榮耀。 

第三十一篇 敵基督者的原則 
否認基督的所是 
反對基督與頂替基督 
永遠的父與賜生命的靈 
創造主與受造之物 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
第三十二篇 經歷並享受那包羅

萬有的靈 
神的心意 
子在父的名裏並同著父而來 
關於子同著父的啟示 
那靈是子的實際 
三一神住在我們裏面作膏油塗抹 
關於基督身位的異端 
仇敵的狡詐在於否認基督的包羅
萬有性 
經歷並享受三一神 14/05/16 

第 32 篇 
344 頁 7 行～ 

347 頁末行 

週

六

林後十三 14 願主耶穌基督的恩，神的愛，聖靈的交通，與

你們眾人同在。 

 



約翰壹書三章 19 節至四章 6 節 

約壹 3:19 在此就知道，我們是屬真理的，並且我們在祂面前可以安心； 

約壹 3:20 我們的心若責備我們，神比我們的心大，一切事祂都知道。 

約壹 3:21 親愛的，我們的心若不責備我們，我們就可以向神坦然無懼了； 

約壹 3:22 並且我們不論求甚麼，就從祂得著；因為我們遵守祂的誡命，也行祂

看為可喜悅的事。 

約壹 3:23 神的誡命就是叫我們信祂兒子耶穌基督的名，並且照祂所賜給我們的

誡命彼此相愛。 

約壹 3:24 遵守神誡命的，就住在神裡面，神也住在他裡面。在此我們就知道神

住在我們裡面，乃是由於祂所賜給我們的那靈。 

約壹 4:1 親愛的，一切的靈，你們不可都信，總要試證那些靈是出於神的不是；

因為有許多假申言者已經出來，進到世界裡了。 

約壹 4:2 凡靈承認耶穌基督是在肉體裡來的，就是出於神的；在此你們可以認

出神的靈來。 

約壹 4:3 凡靈不承認耶穌，就不是出於神的，這是那敵基督者的靈；你們從前

聽見這靈要來，現在已經在世界上了。 

約壹 4:4 孩子們，你們是出於神的，並且勝了他們；因為那在你們裡面的，比

那在世界上的更大。 

約壹 4:5 他們是出於世界的；所以他們的講說乃是出於世界，世人也聽從他們。

約壹 4:6 我們是出於神的；認識神的就聽從我們，不出於神的就不聽從我們；

從此我們可以認出真理的靈和謬妄的靈來。 

 


