
約翰書信生命讀經進度表 第 11 週 禱 讀 經 文 

18/04/16 
第 25 篇 

255 頁 1 行～ 
258 頁 8 行 

週

一

約壹二 28 現在，孩子們，你們要住在主裡面；這樣，祂若

顯現，我們就可以坦然無懼，當祂來臨的時候，也不至於蒙

羞離開祂。 

19/04/16 
第 25 篇 

258 頁 9 行～ 
262 頁 7 行 

週

二

約壹二 29 你們若曉得祂是義的，就當知道凡行義的人也都

是從祂生的。 

20/04/16 
第 25 篇 

262 頁 8 行～ 
266 頁末行 

週

三

約一 12-13 12凡接受祂的，就是信入祂名的人，祂就賜他們

權柄，成為神的兒女。13 這等人不是從血生的，不是從肉體

的意思生的，也不是從人的意思生的，乃是從神生的。 

21/04/116 
第 26 篇 

267 頁 1 行～ 
271 頁 9 行 

週

四

約壹三 1 你們看，父賜給我們的是何等的愛，使我們得稱

為神的兒女，我們也真是祂的兒女。世人所以不認識我們，

是因未曾認識祂。 

22/04/16 
第 26 篇 

271 頁 10 行～ 
276 頁末行 

週

五

約壹三 2 親愛的，我們現在是神的兒女，將來如何，還未

顯明；但我們曉得祂若顯現，我們必要像祂；因為我們必要

看見祂，正如祂所是的。 

第二十五篇 神聖出生的美德以

實行神聖的義（一） 
生我們者與要來者 
住在主裏面 
曉得祂是義的 
知道凡行義的人都是從神生的 
住在三一神裏面與神聖的出生 
為包羅萬有的靈所浸透 
成為三一神的彰顯 
習慣的實行義 

 
第二十六篇 神聖出生的美德以

實行神聖的義（二） 
神聖的出生為基礎 
神聖的生命為憑藉 
藉著按照神聖膏抹住在神聖的交通裏 
實行神聖的義 
對所有信徒的囑咐 
曉得與實行 
看父賜給我們的是何等的愛 
曉得神的兒女大有前途 
潔淨自己 
不實行不法 
基督曾顯現，為要除去罪 
不習慣的犯罪 
過義的生活 
魔鬼從起初就犯罪 
基督顯現出來，為要消除魔鬼的作為 
神的兒女不能實行罪的原因 
神的兒女與魔鬼的兒女 
照著膏油塗抹的教導，住在三一神裏面 
被膏油塗抹引導進入神聖生命的美德 

23/04/16 
第 26 篇 

277 頁 1 行～ 
282 頁末行 

週

六

約壹三 9 凡從神生的，就不犯罪，因為神的種子住在他裡

面；他也不能犯罪，因為他是從神生的。 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

約翰書信生命讀經進度表 第 12 週 禱 讀 經 文 

25/04/16 
第 27 篇 

283 頁 1 行～ 
286 頁 11 行 

週

一

約壹三 10 下-11 10 凡不行義的，就不是出於神；不愛他弟兄

的也是如此。11 我們應當彼此相愛，這就是你們從起初所聽

見的信息； 

26/04/16 
第 27 篇 

286 頁 12 行～ 
291 頁 6 行 

週

二

約壹三 14 我們因為愛弟兄，就曉得是已經出死入生了。不

愛弟兄的，仍住在死中。 

27/04/16 
第 27 篇 

291 頁 7 行～ 
295 頁末行 

週

三

約壹三 16 主為我們捨命，在此我們就知道何為愛；我們也

當為弟兄捨命。 

28/04/16 
第 28 篇 

296 頁 1 行～ 
298 頁 9 行 

週

四

約壹三 17 凡有世上養生之物的，看見弟兄有需要，卻向他

塞住慈心，神的愛怎能住在他裡面？ 

29/04/16 
第 28 篇 

298 頁 10 行～ 
300 頁末行 

週

五

約壹三 18 孩子們，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總

要在行為和真誠上。 

第二十七篇 神聖出生的美德以

實行神聖的愛（一） 
藉著神聖的生命（作神聖的種子）
與神聖的靈 
不愛他弟兄的就不是出於神 
彼此相愛－從起初所聽見的信
息 
不要像該隱 
世人若恨我們，不要以為希奇 
曉得我們已經出死入生 
不愛弟兄的，仍住在死中 
凡恨他弟兄的，就是殺人的 
凡殺人的，沒有永遠的生命住在
他裏面 

 
第二十八篇 神聖出生的美德以

實行神聖的愛（二） 
源頭、素質、元素與範圍 
義與生命 
出死入生 
為弟兄捨命 
在實際上愛人 
知道我們是屬真理的 
神聖的出生與永遠的生命 

30/04/16 
第 28 篇 

301 頁 1 行～ 
304 頁末行 

週

六

彼後一 4 藉這榮耀和美德，祂已將又寶貴又極大的應許賜

給我們，叫你們既逃離世上從情慾來的敗壞，就藉著這些應

許，得有分於神的性情。 



約翰壹書二章 28 節至三章 19 節上 

約壹 2:28 現在，孩子們，你們要住在主裡面；這樣，祂若顯現，我們就可以坦

然無懼，當祂來臨的時候，也不至於蒙羞離開祂。 

約壹 2:29 你們若曉得祂是義的，就當知道凡行義的人也都是從祂生的。 

約壹 3:1 你們看，父賜給我們的是何等的愛，使我們得稱為神的兒女，我們也

真是祂的兒女。世人所以不認識我們，是因未曾認識祂。 

約壹 3:2 親愛的，我們現在是神的兒女，將來如何，還未顯明；但我們曉得祂

若顯現，我們必要像祂；因為我們必要看見祂，正如祂所是的。 

約壹 3:3 凡向祂有這盼望的，就潔淨自己，正如祂是潔淨的一樣。 

約壹 3:4 凡犯罪的，也行不法；罪就是不法。 

約壹 3:5 你們曉得祂曾顯現，為要除去罪；在祂裡面並沒有罪。 

約壹 3:6 凡住在祂裡面的，就不犯罪；凡犯罪的，是未曾看見祂，也未曾認識

祂。 

約壹 3:7 孩子們，不要讓人迷惑你們，行義的人纔是義的，正如祂是義的一樣；

約壹 3:8 犯罪的是出於魔鬼，因為魔鬼從起初就犯罪。為此，神的兒子顯現出

來，是要消除魔鬼的作為。 

約壹 3:9 凡從神生的，就不犯罪，因為神的種子住在他裡面；他也不能犯罪，

因為他是從神生的。 

約壹 3:10 上 在此，神的兒女和魔鬼的兒女就顯出來了。 

約壹 3:10 下 凡不行義的，就不是出於神；不愛他弟兄的也是如此。 

約壹 3:11 我們應當彼此相愛，這就是你們從起初所聽見的信息； 

約壹 3:12 不要像該隱，他是出於那惡者，又殺了他的兄弟。為甚麼殺了他？因

為自己的行為是惡的，兄弟的行為是義的。 

約壹 3:13 弟兄們，世人若恨你們，不要以為希奇。 

約壹 3:14 我們因為愛弟兄，就曉得是已經出死入生了。不愛弟兄的，仍住在死

中。 

約壹 3:15 凡恨他弟兄的，就是殺人的；你們曉得凡殺人的，沒有永遠的生命住

在他裡面。 

約壹 3:16 主為我們捨命，在此我們就知道何為愛；我們也當為弟兄捨命。 

約壹 3:17 凡有世上養生之物的，看見弟兄有需要，卻向他塞住慈心，神的愛怎

能住在他裡面？ 

約壹 3:18 孩子們，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和真誠上。 

約壹 3:19 上 在此就知道，我們是屬真理的，… 

 


